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香港排球總會 

本地比賽優化計劃 

香港青少年排球錦標賽 

（前稱：青少盃排球賽） 

 

前言 

為推動香港青少年排球運動更上一層樓、吸引更多青少年參與排球運動，發掘更多有潛

質之運動員，提高香港排球後備力量，以令各年齡層之排球代表隊在亞洲區甚至世界上

取得更佳的成績，並進一步提升排球運動在本港受重視的程度，繼而步向專業化及市塲

化。本會將作出以下計劃，希望將青少盃排球賽事進行優化。 
 
建議如下 
 
項目 舊安排 新計劃 
1 賽事名

稱 
青少盃排球賽 

男女子公開組 : 球員年齡不得超
過 25 週歲。 

男女子高級組 : 球員年齡不得超
過 20 週歲。 

男女子中級組 : 球員年齡不得超
過 16 週歲。 

男女子初級組 : 球員年齡不得超
過 14 週歲。 

香港青少年排球錦標賽 

香港 U23 男子/女子排球錦標賽 

香港 U20 男子/女子排球錦標賽 

香港 U18 男子/女子排球錦標賽 

香港 U16 男子/女子排球錦標賽 

香港 U14 男子/女子排球錦標賽 

    
2 賽制 比賽採用初賽、複賽及決賽形

式，以「獲勝場數」決定出線隊
伍，勝場較多者得較高名次及出
線。 

 

 

比賽採用初賽、複賽及決賽形
式，以「獲勝場數」決定出線隊
伍，勝場較多者得較高名次及出
線。 
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初賽：採用分四組單循環，每組
四隊，每組第一、二名晉身複賽。
初賽成績帶入複賽。 (24 塲) 

 

 

複賽：採用分二組單循環，每組
四隊，每組第一、二名晉身決賽。 
(8 塲) 

 

決賽：首次名交叉對賽，以決定
冠、亞、季軍名次。(4 塲) 

合共塲數：288 塲 

 

初賽：採用分四組單循環，每組
三隊，每組第一、二名晉身複賽
(A1,B2,C1,D2 一組；A2,B1,C2,D1
為另一組)。 初賽成績不帶入複
賽。 (12 塲) 

 

複賽：採用分二組單循環，每組
四隊，每組第一、二名晉身決賽。 
(12 塲) 

 

決賽：首次名交叉對賽，以決定
冠、亞、季軍名次。(4 塲) 

合共塲數：280 塲 
    
3 行政及

管理安
排 

 香港青少年排球錦標賽繼續沿用
現有青少盃排球賽賽事的資源及
由比賽小組負責管理 

    
4 賽期 每年 7-8 月 每年 7-8 月 
 
計劃推行日期：7/2020（由於疫情關係，賽事將延至 7/2021 舉行） 
 
 
閣下如有任何疑問或查詢，歡迎致電本會秘書處與本會職員聯絡。 


